Za evanjelium sa nehanbim

Oktdber: Jubilejna katechéza pre rodiny

POCIT HANBY KEDYSI A DNES

Spominam si na rozprdvanie mojej mamy z detstva. Casto nam, detom, pripominala
pribeh jednej Zzeny — dnes by sme ju nazvali celebritou — ktora sa hanbila za svoju vlastnu
mamu. Raz ju stretla v meste, na rusnej ulici. Jej mama bola jednoducha Zena z dediny,
pravdepodobne oble&ena v tradicnom kroji. Namiesto toho, aby ju oslovila, sa jej dcéra
radsej stretnutiu vyhla. Tento skutoény pribeh sa mi vryl do paméti ako jedna z lekcii zo
Skoly Zivota majich rodi¢ov. Mal mi pripominat, aké bolestné je pre rodi¢a, ked'sa zariho
jeho vlastné dieta hanbi. Spomeniem si aj na slova matky sv. Jana Bosca, ked sa stal
kriazom. Povedala mu: ,,Necakaj, Ze niekedy pridem k tebe na faru, ak sa z teba stane
,pan’.

Mb6zeme mozno rozmyslat nad tym, ¢o rozumieme pod pojmom hanba a kedy my
vdnesSnej dobe prezivame pocit hanby. Sloboda, média, technika, neobmedzené
moznosti, ktoré dnes mame, ponukaju mnozstvo spdsobov, ako akykolvek pocit hanby
vymazat, vytlacit, ospravedlnit sam pred sebou i pred druhymi.

Kedysi mozno ludia prezivali pocit hanby, lebo si nemohli dovolit kupit to, ¢o ich susedia,

ludia v dedine, vich okoli. Dnes mame banky, p6zi¢ky, uvery a ludia Eoraz menej zazivaju
pocit hanby kvéli nedostatku majetku a finan¢nych zdrojov.

Kedysi mozno ludia prezivali pocit hanby pri dopusteni sa nejakého hriechu, ktory bol
dookola odsudzovany a ktory predstavoval vazne prestupenie BoZieho zakona. Dnes to
vieme vSetko ospravedlnit slobodou svedomia, slobodou nézoru, prejavu.

Ale aj napriek vonkajSiemu maskovaniu a zakryvaniu, ludia aj dnes prezivaju pocit hanby,
ktory sa v8ak snazia vSelijakymi dostupnymi prostriedkami vytlacit zo svojho vnutra.

OBJAVENIE POCITU HANBY V PREZiIVANIi CLOVEKA

Pocit hanby je Casto spajany so stavom, ktory prezivame po dopusteni sa hriechu. Kazda
krivda, nespravodlivé obvinenie, klamstvo, podvod, ohovaranie, osoCovanie, ktorého sa
dopustime voci druhému c&loveku, vyvolava v nas minimalne vnudtorny pocit hanby a
vyGitiek.

Pozrime sa, ako to bolo s ¢lovekom uplne na zaciatku. Hned'v prvej knihe Svatého pisma
sa dozvedame nieCo o hanbe a hanbeni sa-alebo naopak, o nehanbenisa. Adama a Evu,
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ktori boli v raji, Svaté pismo opisuje ako Stastnych ludi, zijucich v sulade s prirodou, s
Bohom a v harménii medzi sebou: ,,Bolinahi a nehanbili sa jeden pred druhym“ (Gn 1,25).
VSetko sa to razom skoncilo, ked'sa objavil ,,had“ a nasledne hriech. Zrazu si ,,uvedomili“,
e st nahi a hanbili sa pred sebou. Clovek sa za¢al bat Boha a hanbit sa za seba. Zadal Zit
s neuveritelnym pocitom viny.

Clovek je zlozeny z ducha, duse a tela — a prave v tychto troch oblastiach sa od tej chvile
nachadza strach, hanba a pocit viny. Adam a Eva sa ukryli v krikoch. Boh k nim priSiel -
ten isty Boh, ktory ich nesmierne miloval a stvoril ich z najvaésej lasky. On sa nemeni,
nikdy ich neprestal milovat. Jeho laska je nekonec¢na. No prave kvéli pocitu hanby a
sklamaniu zo seba samych prvi ludia nedokazali tuto Boziu lasku prijat ani prezivat.

OBRAZ BOHA PRI POCITE HANBY

Od chvile prvého hriechu ma ¢lovek skresleny obraz Boha. Boh sa nam ¢asto javi ako ten,
kto len ¢aka na prilezitost, aby nés potrestal, ak porusime jeho prikazania. Boh. Trest.
Strach. Hanba —ta je vpisana do nasho tela. Patri medzi najparalyzujucejSie pocity, aké v
sebe nosime.

Hanbime sa za svoj vyzor. Hanbime sa, ze nieCo nemame, zZe nieCo nedokazeme, Ze nie
sme schopni. Hanbime sa, Ze nie sme dost vzdelani, Ze nemame peniaze, Zze byvame v
takom dome, Ze pochadzame z takej rodiny. Hanba sa stava telesnou. Preto si ludia po
prvotnom hriechu zakryli telo - lebo sa stalo ,,vtelenou hanbou“. Uvedomovali si, Ze nieco
stratili, a hanba ich naplnila.

Dal§im nasledkom hriechu je pocit viny — hlboky a neznesitelny. Prvi ludia nedokazali
uniest to, kym sa stali, v désledku toho, ¢o urobili.

Pocit viny je neznesitelny. Pravdepodobne to velmi dobre pozname aj zo svojho Zivota.
Strach, hanba, pocitviny, CiZze Zivot v neustalom odsudeni—ak ovplyviuju nase zmyslanie
o0 Bohu, o druhom ¢loveku, o sebe samych - sposobuju peklo doma, peklo v srdci, peklo
vo vztahoch. Nem&zeme sa rozvijat v Zivote, ktory pre nas Boh naplanoval. Ak Zijeme v
paralyzujucom strachu, paralyzujuicej hanbe a neznesitelnom pocite viny, nebudeme
moct vyuzit potencial a naplnit poslanie, ktoré pre nas Boh pripravil.
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MOZE BYT HANBA AJ DOBRA?

S hanbou je to podobne ako s imunitou v ludskom tele. Akonahle sa nie¢o v naSom tele
deje, imunita zareaguje a mame tu jasné alebo menej jasné symptoémy danej choroby.
Podobne aj hanba sa objavi vmomente, ked sa harmodnia prezivania nasho vztahu
s Bohom narusi.

Papez FrantiSek vjednej zo svojich homilii na Popolcovu stredu povedal: ,,Hanba je v
skutocnostidobrym prejavom, pretozZze svedéio tom, Ze sa chceme odputatod zla; predsa
len sa viak nikdy nesmie zmenit na obavy alebo strach.“

Podobne aj v jednej zo jeho rannych homilii v Dome sv. Marty po¢as obdobia pandémie
zaznelo: ,Ked'rozpozname svoj hriech, prichadza nam tento pocit hanby. Hanbim sa, Ze
som to urobil. Prosime Ta o odpustenie s hanbou. A hanba za nase hriechy je milostou,
musime o nu prosit: Pane, daj mi citit hanbu. Ak niekto stratil hanbu, straca moralnu
autoritu, straca reSpekt u druhych. Je to nehanebnik. To isté sa deje voc¢i Bohu: Hanba
nam. Tebe spravodlivost, a nam zahanbenie.“

Prorok Daniel (Dan 9,4b-10) v texte hovori najprv o Bozej ,,spravodlivosti®, no dalej uz o
jeho ,milosrdenstve®, vysvetlil vzavere homilie papez FrantiSek: ,,Ked" nemame len
spomienku, len zaznam hriechov, ktoré sme vykonali, ale aj pocit hanby, toto sa dotyka
srdca Boha a on odpoveda milosrdenstvom. [...] Prosme dnes o milost hanby: hanbit sa
za nase hriechy. Nech nam vsetkym Pan udeli tudto milost.“

MOZE V NAS EVAJELIUM AKO RADOSTNA ZVEST VYVOLAT POCIT

HANBY?

Po zamysleni sa nad pric¢inou a désledkami pocitu hanby je mozno vhodné polozit si
dalsiu otazku: Co je vlastne evanjelium? Asi prvé, ¢o ndm napadne — a na ¢o najskor
narazime - je: Evanjelium je radostna zvest. Radostna zvest? Ale o kom? Alebo o com?

Evanjelium je radostna zvest o JeziSovi, o jeho Zivote a posolstve. V JeziSovych ¢asoch
bolo beznou praxou oznacovat hrieSnikov a najma chorych, najma malomocnych, za
necistych — pre vysoku nakazlivost tejto choroby. Tak to vyZzadoval Zakon. A skutocne, ak
sa Clovek nachadza v blizkosti niekoho s nakazlivou chorobou, méze sa lahko nakazit aj
on. Tdto skdsenost mame aj my —z nedavnej pandémie. VSetky opatrenia, ruska, izolacia
od (udi.

Zvykneme hovorit, povedz, s kym sa priateli$ a ja ti poviem, aky si. Niekedy mozno aj naSe
nedostatky prevezmeme, skopirujeme od druhych. Ako je to ale s JeziSom? V evanjeliach
|
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vidime JeziSa dotykajuceho sa chorych, necistych. Stoloval ajedaval s hrieSnikmi
a mytnikmi a neposkvrnil sa. Vidime tu inG logiku. Cisty sa dotkne neg&istého a neza$pini
- neposkvrni sa, ale On ocisti posSkvrneného. Lebo On odpusta hrieSnikom, zbavuje ich
pocitu viny a hanby, vracia im ich hodnotu a doéstojnost.

MozZno tu vyvstava posledna otazka, kto sa vlastne ma hanbit a za koho? Ako sme
v predchadzajucom priklade zo Svatého pisma ukazali, pocit hanby nastupuje vzdy vtedy,
ked sa dopustime hriechu. PreCo by sme sa mali hanbit za Krista a za evanjelium? Ved
Kristus bol ten, ktory stoloval a jedaval s hrieSnikmi a mytnikmi. On, ktory neurobil ni¢ zlé,
nedopustil sa hriechu, a dokonca obetoval seba samého za nas. Ved prave Kristus a jeho
evanjelium su pre kazdého z nds navodom, ako zit bez pocitu hanby a viny. Evanjelia to
su slova Zivota, pravdy, slobody, ziskanej Kristom pre nas.

Ak sa hanbime za Krista a za evanjelium, tak jedine preto, lebo sme mu eSte vo svojom
Zivote nedali Sancu a nevyskus$ali si, Co to znamena Zzit s Kristom. Jedine preto, Zze sme
kvoli svojmu hriechu a pocitu hanby zavreli dvere svojho srdca a Kristovi povedali, ze ma
don zakazany vstup.

BOH SA ZA NAS NEHANBI

Jezis ale aj tu kona na vlastnu past. V knihe proroka Ezechiela nachadzame zaujimavu
Uvahu, resp. rozhodnutie samotného Boha. Boh hovori: ,,Preto povedz Izraelovmu domu:
Toto hovori Pan, Jahve: Nie kvblivam budem konat, dom Izraela, ale pre svoje svédté meno,
ktoré ste znesvéacovali u narodov, ku ktorym ste prisli. Posvédtim svoje velké meno,
znesvacované u narodov, ktoré ste znesvéacovali uprostred nich; i budu narody vediet, Ze
ja som Pan - hovori Pan, Jahve -, ked na vas pred ich oCami ukaZem, Ze som
svaéty. (...) Potom budem na vas kropit ¢istu vodu, Ze sa ocistite; od vSetkych vasich skvrn
a od vsetkych vasich modiel vas oCistim. A dam vam nové srdce a nového ducha vloZzim
do vas; odstranim z vasho tela kamenné srdce a dam vam srdce z mésa. Svojho ducha
vloZzim do vasho vnutra a spb6sobim, Ze budete kracat podla mojich nariadeni, zachovavat
moje vyroky a plnitich“ (Ez 36, 22 - 28).

Sam Boh sa rozhodol konat v nas prospech. K jeho konaniu ho viedla eSte dalSia
motivacia, nielen laska k ¢loveku: konat vo vlastnom zaujme — aby sa ,nemusel hanbit‘ a
aby sme sa nehanbili ani my. Boh sam priSiel, aby nds spasil a aby posvatil svoje meno.
Konal pre posvatenie a ocCistenie nasho zivota, pre odpustenie naSich hriechov a pre
pozdvihnutie nasej ludskosti. K posvateniu Bozieho mena nas vyzyva aj Jezi§ v modlitbe,
ktord nés naudil - v modlitbe Otée nas.

RADA KBS PRE RODINU / O. JOZEF MRUZ (KOSICKA ARCIDIECEZA) 4



Za evanjelium sa nehanbim

Oktdber: Jubilejna katechéza pre rodiny

Po uvedenych skutoénostiach mézeme v zavere tvrdit, Ze niet déovodu hanbit sa za
evanjelium, lebo evanjelia su pribehmi nedokonalych ludi podobnych ndm, za ktorych sa
Jezi§ nehanbil, ba prave naopak, priatelil sa s nimi, uzdravoval ich, odpustal hriechy
a daval Sancu na novy zaciatok. Boh v celom Svatom pisme konad, aby bolo jeho svaté
meno oslavené, aby bola jeho existencia potvrdena Cinmi a znameniami a aby uz viac
neexistovala hanba kvoli viere adbvere vNeho avjeho Slovo. Anapokon aj vrchol
Bozieho zjavenia, JeziSovo zmftvychvstanie, je dévodom na to, ze hanba, strach, obavy
a smutok uz vnaSom zivote viac nemaju miesto.

MODLITBA

Boze, dakujeme Ti za evanjelid a za posolstvo, ktoré dodnes ohlasuju celému svetu -
posolstvo zivota, pravdy, lasky a milosrdenstva. Obdaruj néas svojim Duchom, ktory nas
pri &itani evanjelii bude naplifiat midrostou a hrdostou nad ¢inmi a znameniami, ktoré si
Ty, Boze, vykonal na nasej Zemi pred 2000 rokmi a ktoré konas aj dnes. Tvoje slovo a tvoja
milost, JeziSu, aj dnes dokazu odstranit hanbu z naSich Zivotov, odpustit nase hriechy
a vratit stratenu hodnotu a déstojnost Tvojich milovanych synov a dcér. Vdaka posolstvu
v evanjeliach uz viac nemusime prezivat hanbu, lebo Ty, JeziSu, nas prijimas takych, aki
sme. Tvoja smrt a tvoje zmftvychvstanie zlomili okovy hriechu a smrti a prinavratili nam
priatelstvo s nasim Otcom. Uz nie sme viac sluhami a otrokmi, ale priatelmi, milovanymi
slobodnymi Bozimi detmi. JeziSu, kazdy den chceme prezivat s pocitom vdacnosti, lebo
hanby uz viac niet. Amen.

OTAZKY NA ZAMYSLENIE

e Viem si spomenut na chvile, ked som vo svojom Zivote prezival/a pocit, &i uz
vonkaj$ej alebo vnutornej hanby? Aké reakcie to vyvolalo v mojom vnutri? Co som
vtedy citil/a?

e Som clovek na Zivote ktorého vidiet, Ze pozna evanjelida asnazi sa ich zit aj
v praktickom zivote? Dokazem si doma, v zamestnani, v ¢ase oddychu zachovat
evanjeliovy postoj, aj keby mi to mohlo priniest pohfdanie a vysmech od méjho
okolia?

e  Snazim sa pravidelne Citat evanjelia, uvazovat nad nimi a hladat medzery medzi
mojimi slovami, postojmi, spravanim sa a postojmi, ktoré mi ukazal v evanjeliach

Jezis?
|
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TIPY PRE MANZELOV

. Pri najblizSom baleni sa na vylet alebo turu si zbalme do batohu aj Svaté pismo
a spolocne siv prirode a vtichu najdime ¢as a precitajme pribehy z evanjelii.

. Najdime si spoloény ¢as a porozpravajme sa o tom, ktorou postavou z evanjelii by
sme chceli byt, ktory pribeh je ndm najblizsi, ktora veta ja tou, ktoru si opakujeme
a ktora osobnym zivotnym krédom.

. Spolocne s detmi si poCas jedného vecCera precCitajme nejaky pribeh z evanjelii,
napr. Podobenstvo o marnotratnom synovi apotom sa ho poklusme aj
zdramatizovat.

. Vytvorme si v niektorej miestnosti vdome modlitebny oltarik, na ktorom bude kriz,
svieCka aotvorené Svaté pismo. Skisme sa pri fom aj pocas vSedného dna
pristavit a precitat si nejaku mySlienku z evanjelii, tak aby nas, ak je to mozné,
videli aj naSe deti.
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